
REGOLAMENTO COMMISSIONE DI ALPINISMO GIOVANILE “VAI COL CAI”

LA COMMISSIONE

La “commissione di Alpinismo Giovanile Vai Col CAI” della sottosezione del CAI “Carlo Medici” di Castione della

Presolana, è composta dai soci accompagnatori titolati (AAG), qualificati (ASAG) e dai soci collaboratori, di seguito

denominati “Accompagnatori” che prestano la loro opera a titolo gratuito. 

Gli Accompagnatori Titolati e Qualificati, chiamati al ruolo di educatori, sono volontari che hanno superato

formalmente degli appositi iter formativi, riguardanti temi educativi e tecnici.  Essi quindi non solo accompagnano in

montagna i Giovani, ma li seguono anche nella loro crescita educativa. 

Gli  Accompagnatori  operano in un’equipe stabile,  mettendo in atto il  Progetto Educativo,  sviluppandolo in

programmi, di durata generalmente annuale, ed in caso di necessità e di opportunità, proponendo anche attività non

previste nel calendario annuale. 

Tutte  le  attività  vengono  preventivamente  approvate  dal  consiglio  direttivo  della  sottosezione,  e  quando

necessario anche dalla Scuola Centrale Lombarda di AG.

LE FINALITA’

La commissione di Alpinismo Giovanile, come previsto dal Progetto Educativo del CAI, ha lo scopo di aiutare il

Giovane  nella  propria  crescita  umana,  proponendogli  l’ambiente  montano  per  vivere  esperienze  di  formazione,

insieme ad altri coetanei ed agli Accompagnatori. 

A tal fine organizza a titolo esemplificativo e non esaustivo attività di: escursionismo, arrampicata, speleologia,

ciclo turismo, torrentismo e tutte le attività altre previste dallo statuto del CAI, oltre a quanto ritenuto utile alla crescita

umana del giovane. 

IL GIOVANE

Le attività di Alpinismo Giovanile sono programmate e progettate per giovani di età compresa tra gli 8 anni (3^

classe della scuola primaria) e i 17 anni, suddivisi in tre fasce di età: 1^ 8-11 anni, 2^ 11-14 anni, 3^ 14-17 anni. Dove

non specificatamente indicato, le attività di AG sono da intendersi aperte a tutte le fasce di età. 

È  consentita  la  partecipazione  alle  attività  ai  giovani  di  età  inferiore  agli  8  anni,  solo  se  il  giovane  è

accompagnato dal  genitore (o da un tutore con specifica autorizzazione scritta) e solo previa autorizzazione dagli

accompagnatori. È consentita la partecipazione alle attività ai giovani iscritti al CAI di tutte le Sezioni e sottosezioni

nazionali. 

L’iscrizione  al  CAI  offre  le  coperture  assicurative  per  le  attività  previste  (responsabilità  civile,  infortuni,

soccorso). 

In via eccezionale, per poter conoscere e provare le attività di Alpinismo Giovanile, è consentita la partecipazione ad

una prima attività anche a giovani non iscritti al CAI, previa attivazione delle coperture assicurative giornaliere. 

Per le attività che si sviluppano su più giorni, anche non consecutivi, è obbligatoria l’iscrizione al CAI. In caso di

necessità dovute all’attività specifica, al percorso proposto, alle esigenze dei partecipanti o degli accompagnatori, è

facoltà degli accompagnatori escludere o suddividere i giovani in gruppi omogenei per età, capacità fisiche, attitudini. 

I GENITORI

La partecipazione dei genitori alle attività di Alpinismo Giovanile è consentita, salvo diversa indicazione nelle
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schede informative  che verranno inviate  per  ogni  singola  uscita  (in  forma cartacea,  via  mail,  whatsapp, sito web

istituzionale o tramite i social network).  

La partecipazione dei genitori all’attività di Alpinismo Giovanile dovrà essere comunicata all’atto dell’iscrizione

del minore.

Il  gruppo  accompagnatori  non  sarà  responsabile  della  condotta  dell’attività  da  parte  dei  genitori,  che,

costituiranno un gruppo indipendente ed autonomo dal gruppo degli accompagnatori e dei giovani. 

I genitori non iscritti al CAI non potranno usufruire delle coperture assicurative relative ad infortuni o soccorso

alpino; è comunque possibile richiedere l’attivazione delle polizze temporanee giornaliere all’atto dell’iscrizione. 

In casi eccezionali gli accompagnatori potranno richiedere la collaborazione al o ai genitori presenti, per la

gestione del gruppo o del singolo partecipante. 

Alle attività di Alpinismo Giovanile non è consentita la presenza di animali,  fatto salvo specifiche esigenze

formative che verranno comunicate preventivamente dagli accompagnatori. 

LE ATTIVITA’

Con l’iscrizione all’attività i Giovani si impegnano a seguire le direttive impartite dagli Accompagnatori ed ai

partecipanti sono richiesti: puntualità alla partenza, osservanza delle direttive degli Accompagnatori, correttezza nel

comportamento  nei  confronti  degli  Accompagnatori,  nei  confronti  dei  propri  compagni  e  nei  confronti  di  terzi,

prudenza e collaborazione nei confronti di tutto il gruppo.

Il  giovane, adeguatamente equipaggiato, deve essere accompagnato e ritirato al punto di partenza/rientro

dell’attività, da familiari o persone maggiorenni. 

È obbligatorio che il giovane sia dotato di equipaggiamento personale (abbigliamento, calzature, zaino, acqua,

alimenti) idoneo ad affrontare l’attività programmata. 

È obbligatorio che i genitori e/o tutori comunichino preventivamente tutte le informazioni di carattere medico

sanitario, ovvero di altro genere, che considerino rilevanti per un sicuro e sereno svolgimento delle attività (patologie,

allergie, intolleranze, assunzione di farmaci). 

Per le attività superiori a due giorni consecutivi, è obbligatorio consegnare copia di un certificato medico di

idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 

È facoltà degli Accompagnatori escludere dalla partecipazione i ragazzi che si presenteranno alle attività con un

equipaggiamento non idoneo e che possa mettere a rischio la sicurezza del giovane stesso o del gruppo. 

L’eventuale  equipaggiamento  tecnico  (imbrago,  casco,  ecc.)  in  possesso  del  giovane,  dovrà  essere  di  tipo

omologato, e preventivamente autorizzato dagli accompagnatori. 

Le indicazioni relative all’abbigliamento ed equipaggiamento verranno comunicare di volta in volta, in funzione

dell’attività programmata. 

Ogni variazione sostanziale dell’attività verrà comunicata appena possibile. 

Gli  Accompagnatori  adotteranno tutte  le  misure  atte  a  tutelare  l’incolumità  dei  giovani  i  quali,  dovranno

attenersi al presente regolamento e collaborare attivamente con gli accompagnatori. 

Gli accompagnatori hanno la facoltà di modificare i luoghi e tempi dell’attività adottando le migliori soluzioni

atte a garantire il corretto e sicuro svolgimento delle uscite, comprese le variazioni di percorso o di orario, anche

derivanti dalle mutate condizioni meteorologiche e ambientali. 

È  facoltà  della  commissione  di  Alpinismo  Giovanile  fare  partecipare  all’attività  anche  soci  con  adeguata

Sottosezione CAI “Carlo Medici” di Castione della Presolana (Bg)



esperienza in ambito montano o con specifiche competenze tecnico/culturali, titolati e qualificati di altri  gruppi di

Alpinismo  Giovanile,  titolati  o  qualificati  di  altri  ambiti  CAI  (alpinismo,  speleologia,  tutela  ambiente  montano,

torrentismo, ciclo escursionismo, ecc.), Accompagnatori di Media Montagna, Guide Alpine. 

Gli Accompagnatori, pur assicurando la massima attenzione durante le attività, declinano ogni responsabilità

relativa a danni a cose e a terzi, procurati dai minori partecipanti all’attività. 

L’accettazione del presente regolamento esonera il CAI ed i suoi accompagnatori, da qualsiasi responsabilità,

diretta o indiretta, per eventuali danni materiali e non materiali, per furti e/o danneggiamenti di qualsiasi oggetto

personale in possesso del giovane e/o per spese (incluse quelle legali) che dovessero derivare dal comportamento del

giovane o dalle azioni di altri partecipanti. 

Se non diversamente specificato il trasporto dei giovani, si effettuerà tramite le auto degli accompagnatori e/o

dei genitori; quando possibile il numero massimo di partecipanti all’attività verrà comunicato preventivamente o al

momento dell’iscrizione. 

Nel  caso  di  utilizzo  delle  auto  degli  accompagnatori  o  di  autobus  in  servizio  privato  la  precedenza,

nell’assegnazione dei posti a sedere, verrà data agli accompagnatori ed ai giovani in ordine di iscrizione. 

CORRISPETTIVI

Se  non  diversamente  specificato,  tutte  le  attività  sono  da  intendersi  gratuite,  mentre  sono  da  intendersi

sempre a pagamento: 

• l’iscrizione al CAI, come da tariffario deliberato dalla sezione di appartenenza 

• le assicurazioni temporanee giornaliere, come da tariffario deliberato dal CAI Centrale 

• l’ingresso in: musei, parchi tematici, impianti di risalita, impianti sportivi 

• il servizio di trasporto pubblico o privato, i ticket autostradali, i ticket per i parcheggi 

• il vitto e/o l’alloggio in strutture ricettive (alberghi, baite, rifugi, ostelli, ristoranti) 

• altri eventuali costi sopra non specificati 

Quanto  dovuto  verrà  indicato  per  ogni  attività;  dove  non diversamente specificato  i  genitori  partecipanti

verseranno il medesimo corrispettivo del giovane. 

L’iscritto  ad  un’attività  si  impegna  a  pagare  la  quota  corrispondente  entro  i  termini  indicati  nella  scheda

dell’attività e comunque come da indicazione degli accompagnatori. 

In caso di rinuncia all’attività da parte dell’iscritto, anche per cause indipendenti dalla sua volontà, il rimborso è

dovuto al rinunciante solo se è possibile sostituirlo con un altro partecipante. 

In  caso di  annullamento dell’attività da parte della commissione, verrà restituita la quota versata (restano

escluse dal rimborso eventuali quote versate a titolo di caparra confirmatoria per rifugi, noleggi, ecc.) 

L’iscrizione e la partecipazione alle attività sottintendono la tacita approvazione del presente regolamento. 

Per quanto indicato, valgono le disposizioni della Commissione Nazionale di Alpinismo Giovanile ed i regolamenti del 

Club Alpino Italiano
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